
Bayerwaldloipe

Bayerwaldloipe

Langlauferlebnis vom Arber durch den 
Nationalpark zum Dreisessel – Höhe 750 - 1050 m

Die Bayerwaldloipe (ca. 150 km) ist die direkte Verbindung der 

gemeindlichen Loipenangebote vom Arber-/Ossergebiet durch die 

Nationalparkregion zum Dreisessel. Der Skiwanderweg ist nur in 

einer Richtung von Norden nach Südosten ausgeschildert. Er ist 

gekennzeichnet mit einer Schneefl ocke!

Bitte haben Sie Verständnis dafür, wenn Sie zur Schonung der

Natur Straßenüberquerungen bzw. kurze Fußwege in Kauf nehmen 

müssen, um den nächsten Loipenanschluss zu erreichen. Dafür 

werden Sie mit einer wunderbaren, fast unberührten Landschaft 

entschädigt, die Sie in einer reizvollen Abwechslung von Waldge-

bieten und Freifl ächen mit guter Fernsicht genießen

können.

Strecken 150 km, überwiegend klassisch

Schwierigkeit überwiegend mittelschwer

Loipenplan
3-teiliges Kartenset; Sie erhalten es unter
Tel. 08558/91021
info@nationalparkregion.de

Unser Tipp: Entlang der Strecke durchqueren Sie den ersten deut-

schen Nationalpark Bayerischer Wald. Zahlreiche Einrichtungen 

und Führungsangebote ermöglichen es dem Besucher, diesen ein-

zigartigen Wald zu erleben. Das Motto „Natur Natur sein lassen“ 

steht hier im Vordergrund.  

www.nationalpark-bayerischer-wald.de

Kontakt

Nationalparkgemeinden Bayerischer Wald
Kaiserstraße 13, 94556 Neuschönau

Telefon 08558/91021, Fax 08558/92123

info@nationalparkregion.de

www.nationalparkregion.de

Tourismusverband Ostbayern e.V.
Kostenloses Infotelefon: 0800/1212111

info@bayerischer-wald.de

www.bayerischer-wald.de

Schneetelefon: 08558/91021

für den aktuellen Schneebericht der Bayerwaldloipe.
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Verlauf: Vom Langlaufzentrum Lohberg/Scheiben (1.050 m) 

steht die ca. 9 km lange Skiwanderloipe Eggersberg-Scheiben 

zur Verfügung. Vom Scheibensattel aus geht es auf der ADAC-

Loipe durch Waldgebiet und schließlich bis zum Brennes. 

Weiter führt der Skiwanderweg zum Ortsteil Bayerisch Häusl/

Bayerisch Eisenstein.

Kontakt: Tourist-Information Lohberg, 
Tel. 09943/941313

Verlauf: Vom Skistadion Bayerisch Häusl aus geht es auf der 

Hohenzollernloipe über Steinhütte, Hintersteinhütte bis zur 

Arberhütte. Weiter führt die Loipe ca. 1 km talabwärts, hier 

rechts in die Regental-Loipe einbiegen und über den Weiler 

Seebachschleife nach Regenhütte folgen. Über den Kaiser-

steig geht es nach Rabenstein und weiter bis zum Skistadion 

in Zwiesel.

Kontakt: Tourist-Information Bayerisch Eisenstein,
Tel. 09925/940316

Verlauf: Die Tour führt von der Gemeinde Sankt Oswald wei-

ter in Richtung Rosenau, (Nr. 14), hier mündet die Bayerwald-

loipe in das Grafenauer Langlaufzentrum Rosenau. Der 18 km 

langen Nationalpark-Loipe in Richtung Neuschönau folgen.

Kontakt: 
Tourist-Information Sankt Oswald – Riedlhütte, Tel. 08553/6083

Tourist-Information Grafenau, Tel. 08552/962343

Verlauf: Die Loipe führt durch den Ort Spiegelau hindurch, 

vorbei am Weiler Jägerfl eck und der Martinwiese im Nati-

onalpark nach Riedlhütte. Hier folgt man der Loipe „Nr. 9 

- Riedlhütte-Sankt Oswald“ bis nach Höhenbrunn, und hier 

wieder rechts in die Aussichtsloipe Nr. 11 einbiegen. Nach 

der Höhenbrunner Bärwurzhütte wechseln Sie auf den Sankt 

Oswalder Rundkurs Nr. 12, der nach 2 km die Ortschaft Sankt 

Oswald-Riedlhütte erreicht.

Kontakt: Tourist-Information Spiegelau, 

Tel. 08553/9600 - 17 oder - 18

Lohberg - Bayerisch Eisenstein

Bayerisch Eisenstein - Zwiesel

Sankt Oswald – Grafenau – Neuschönau

Spiegelau - Riedlhütte - St. Oswald--

--

--

--11 km

21 km

7 km

10 km-- 

-- 

-- 

-- 

Bayerwaldloipe

Verlauf: Mit dem Skibus bzw. mit der Stadtbuslinie Lambür-

ger geht es zur Bushaltestelle Zwieselbergsiedlung und von 

hier zu Fuß bis zur Bärnzeller Loipe im Ort Bärnzell. Diese 

Loipe ist leicht zu befahren und führt Sie zum Bärnzeller und 

Griesbacher Taferlbaum und weiter bis zur Josefi -Kapelle 

(780m). Der Markierung bis zum Einstieg des Langlaufzent-

rums Oberlüftenegg folgen. Entlang dem Dreikegelebenweg 

weiter und auf der Hochstraße bis zur Einmündung in die 

Staatsstraße bei Klingenbrunn folgen. 

Nach Überquerung der Staatsstraße erreichen Sie die Fatima-

loipe, die über die „Schneiderwiese“ in den Erholungsort 

Spiegelau führt.

Kontakt
Kur- und Touristikinformation Zwiesel, Tel. 09922/8405 23

Tourist-Information Rinchnach, Tel. 09921/5878

Tourist-Information Frauenau, Tel. 09926/94100

Zwiesel - Rinchnach - Spiegelau --16 km-- 
Verlauf: Ab der Urlaubsgemeinde Neuschönau folgt die Bayer-

waldloipe der Blumentalloipe (ca. 759 m Höhe) und entlang 

des Sagwassers bis nach Hohenau. Ab hier passieren die Lang-

läufer die Ortschaften Kirchl und Schönbrunn am Lusen und 

gelangen im Reschbachtal nach Mauth zur Dreikönigsloipe.

Kontakt: 
Tourismusbüro Neuschönau, Tel. 08558/960328
Tourismusbüro Hohenau, Tel. 08558/960444

Neuschönau – Hohenau – Mauth --21 km-- 
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Verlauf: Mit etwa 23 km ist dieses Teilstück der Bayerwaldloi-

pe die längste und schwierigste Etappe. 

Auf der Dreikönigsloipe (940 m Höhe) geht es am Reschbach 

entlang in den Nationalpark Bayerischer Wald hinein. Nach 

ca. 10 km geht es hinauf zur Anschlussloipe in Richtung Wistl-

berg und Skistadion Finsterau. Von hier aus folgen Sie wie-

derum der Finsterauer Loipe, die nach ca. 2 km nach rechts in 

die Hammerklausenloipe abzweigt. Nach ca. 2 km erreichen 

Sie die Abzweigung zur Anschlussloipe nach Mitterfi rmians-

reut, die Sie am Teufelbach entlang über Hinterfi rmiansreut 

bis nach Mitterfi rmiansreut führt.

Kontakt: Gäste-Information Mauth 
Tel. 08557/973838 oder 973840

Verlauf: Vom Loipenzentrum in Mitterfi rmiansreut führt die 

Bayerwaldloipe am Almberg vorbei, nach Philippsreut und 

weiter über den Ort Bischofsreut bis nach Haidmühle.

Kontakt: Tourist-Info Philippsreut, Tel. 08550/91017

Mauth – Mitterfi rmiansreut

Haidmühle – Neureichenau

Mitterfi rmiansreut - Haidmühle

23 km

--

--

--

--

18 km

-- 

11 km

--

Bayerwaldloipe

Verlauf: Auf dem bequemen Teil-Abschnitt geht es von 

Haidmühle (830 m Höhe) nach Altreichenau (802 m Höhe) 

und Neureichenau (668 m Höhe).

Kontakt: 
Tourismusbüro Neureichenau, Tel. 08583/960120
Tourist-Information Haidmühle, Tel. 08556/19433

Verlauf: Der Loipenstrecke bis nach Bischofsreut folgen, hier über 

das Loipenzentrum Bischofsreut am Goldenen Steig und hinauf 

1.140 m. Nach ca. 5 km erreichen Sie das verlassene Dorf Leo-

poldsreut. Unterhalb des Haidel-Aussichtsturms verläuft die Loipe 

über Kreuzfi chte-Osterbach bis zum Loipenzentrum in Frauenberg. 

Ab Altreichenau besteht die Möglichkeit auf der Brennerin-Loipe 

noch 10 km weiter bis Lackenhäuser zu laufen.
Anmerkung: Für sportliche Läufer, die in Haidmühle nicht über-
nachten wollen.

--30 km-- Mitterfi rmiansreut - Neureichenau 

Alternative:

Zusätzliche Informationen

An- und Abreise

Entlang der Bayerwaldloipe fi nden Sie ein gut ausgebautes 

Streckennetz von öffentlichen Verkehrsmitteln. Mit dem Bayer-

wald-Ticket schon ab 7 €. Hier ein Beispiel für die Rückfahrt 

zum Ausgangspunkt der Bayerwaldloipe Lohberg-Scheiben:

Mit dem Linienbus von Neureichenau nach Grafenau oder Passau.

Weiter mit dem Zug nach Bayerisch Eisenstein. Von dort mit dem 

Linienbus nach Lohberg oder Nutzung der Skibusse (umsteigen 

am Brennes).

Nähere Informationen zu den Fahrplänen in den jeweiligen 

Tourist-Informationen oder unter www.bayerwald-ticket.com
und www.bayern-fahrplan.de

Alternativ: Taxirücktransport nach Lohberg
Taxi Stögbauer, Lackenhäuser: Tel. 08583/312

Preis ca. 140 €

Riedl Reisen, Haidmühle: Tel. 08556/382

Preis Taxi ca. 135 €, Preis Kleinbus ca. 200 €

Reiseplanung

Zur Planung Ihrer Tour haben wir eine Liste von Unterkünften 

entlang der Strecke für Sie zusammengestellt. Diese bieten z.T. 

auch Gepäcktransport an. Sie fi nden diese Informationen und 

weitere Tipps für die Planung Ihrer Tour unter:

www.bayerischer-wald.de/bayerwaldloipe
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